
Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur la 
cybersécurité sans jamais oser le demander se trouve sur 
la plateforme régionale CAPSI de formation et sensibilisation à la 

sécurité numérique

PLATEFORME RÉGIONALE CAPSI 

FORMATION ET 
SENSIBILISATION 
À LA SÉCURITÉ 
NUMÉRIQUE



J’AI D’AUTRES CHOSES À FAIRE ! 
Nous sommes conscients que votre temps est précieux mais chacun a un 
rôle à jouer dans la sécurité numérique de son activité professionnelle 
mais également personnelle. Aussi, soyez rassurés, chaque module 
de formation ne dure pas plus de deux minutes et vous pouvez décider 
librement du temps que vous décidez d’accorder à chaque accès sur la 
plateforme de formation.

COMMENT ? 
Tout simplement en cliquant sur le lien présent dans l’e-mail d’invitation 
à suivre la formation.

QUAND ? 
A tout moment, c’est vous qui choisissez votre rythme et les moments où 
vous souhaitez vous former sur notre plateforme.

OÙ ? 
Depuis votre lieu de travail, vous pouvez accéder à votre parcours de 
formation individuel depuis notre plateforme. L’accès est également 
possible en télétravail ou depuis votre domicile.

POUR QUOI FAIRE ? 
Par votre implication dans ce parcours de formation, contribuez à 
renforcer la chaîne de sécurité de votre établissement et soyez un maillon 
fort de la sécurité numérique de votre structure.

FORMEZ- VOUS !  
ADOPTEZ LES BONS 
RÉFLEXES ET LES 
GESTES BARRIÈRES 
EN MATIÈRE 
D’HYGIÈNE 
NUMÉRIQUE



PRINCIPES
•	 Connectez-vous sur la 

plateforme à partir du 
lien présent dans l’e-mail 
d’invitation.

•	 Accéder à votre parcours 
individuel de formation et 
retrouver au fil de l’eau votre 
progression et les contenus 
déjà validés et ceux encore à 
découvrir.

•	 Au fur et à mesure de votre progression, évaluez-vous de manière ludique 
à partir de quizz.

•	 En fin de votre parcours de formation et une fois celui-ci complété par 
vos soins, recevez une attestation de suivi attestant des compétences 
acquises en matière de sécurité numérique.

OBJECTIFS 
Vous former et vous tenir à jour des bonnes 
pratiques, des postures et des gestes réflexes 
à adopter en matière de cybersécurité et de 
conformité numérique tant dans votre sphère 
professionnelle qu’à l’occasion de votre vie 
personnelle.

INTÉRÊTS
•	 Un parcours et un suivi individuel
•	 Une progression à votre rythme et en temps choisi
•	 Un accès depuis votre lieu de travail ou votre domicile dans le cadre du 

télétravail
•	 Des contenus ludiques et accessibles
•	 Un effort de formation reconnu et validé par une attestation de progression



CAPSI est porté par Innovation e-Santé Sud 

Contact : capsi@ies-sud.fr

https://capsi.tech

THÉMATIQUES

Faux phishing

Hygiène numérique

Être un acteur responsable et informé 
de la sécurité numérique de son 

établissement ou de sa structure 

Sécuriser les usages numériques

Acquérir les réflexes d’un usage 
numérique responsable

Jouer son rôle au sein de la chaîne de 
sécurité numérique

Cybersécurité

Gestes barrières aux risques 
numériques


